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TyOokaluja alkoholistin ldheisille

Mika on paassa vialla kun
nuoret ja vdhdan vanhem-
matkaan eivat ymmarra lajitella
jatteitaan oikeisin jateastioihin
eletdan kun siat varsinkinvuok-
ra asunnoissa.

Seindnaapuri Nimeton

SUOMESSA ON noin puoli miljoonaa alkoholin suurkuluttajaa. Heisti jokaisella on useita ldheisia.

PUOLISO vastaan viina on
taistelu, jota kdydéddn sadois-
sa tuhansissa kodeissa. Val-
vottuja 6itid, katteettomia lu-
pauksia, talousvaikeuksia, sa-
lailua ja hdpeii - alkoholistin
laheinen tietdd jadviansi vii-
nanhimolle kakkoseksi, mutta
tekee silti kaikkensa pitddk-
seen kulissit kunnossa, per-
heen kasassa ja saadakseen
juomisen loppumaan.

-Se paheni vaivihkaa. Jak-
samisen raja siirtyi koko ajan
eteen piin, kunnes ei ollut
endd mitddn kisitystd siitd,
miki on kunniallista, jarkevaa
ja normaalia, Leena kertoo.

Tétd nykyd isodidin elid-
mistd nauttiva nainen oli
omien sanojensa mukaan
onnekas: hin 16ysi apua Al-
Anon vertaistukiryhmésta.

-1970-luvulla  alkoholis-
mista ei juuri puhuttu. Al-
le kolmikymppisenid pien-
ten lasten &itind en itsekdin
tiennyt siitd, saati al-anonis-
ta. Soitin hétipiissini lehti-
ilmoituksen perusteella AA:n
auttavaan puhelimeen, josta
minua neuvottiin eteen pdin.
Se pelasti elimini, Leena ker-
taa.

Péihteiden rilvaama ihminen
itse kiistd4 usein ongelmansa
viimeiseen asti. Yrittdessdin
turhaan hallita juomista ka-
rusellissa kieppuva perhekin
sairastuu.

-Pelko, raivo, epitoivo....
Moni miettii, ettd kellddn ei
ole tillaista. Al-Anon -ryh-
missd ymmairrettiinkin  jo
puolesta sanasta, misti on ky-
se, Leena kertaa.

Hin oppi, ettd liheinen
auttaa juovaa parhaiten ha-
kemalla apua itselleen ja pi-
tdmalld nippinsi irti alkoho-
listin vastuulla olevista asi-
oista.

-Tajusin, ettd alkoholismi
on sairaus, jota en ole aiheut-
tanut enkd myoskiidn voi pa-
rantaa. Se oli suuri helpotus.
Lopetin juomisen mahdollis-
tamisen: en esimerkiksi eni
valehdellut miehen ty6nanta-
jalle tai maksanut hénen las-
kujaan, Leena valottaa.

Leena opiskeli itselleen pa-
rempipalkkaisen ammatin.

-Kun ldheisen Kkiytos
muuttuu, se voi aiheuttaa vas-
tarintaa. Muutos saattaa silti
olla myds se hyvi voima, jo-
ka saa alkoholistin haluamaan
apua itselleen, Leena toteaa.

Alkoholistiperheen lapset
kantavat helposti syyllisyytta
vanhemman kidnnidmisesta.

-Lapset nikevit ja kuule-
vat paljon enemmin kuin ai-
kuiset tajuavat. Al-Anonissa
opin puhumaan lapsille asial-
lisesti alkoholismista ja hekin
oppivat, ettei juominen johdu
heists, Leena toteaa.

JAANA HANNULA
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ALKOHOLISMI ON vakava sairaus, joka sairastuttaa myds monet pdihdeongelmaisen laheiset. Al-Anon tarjoaa arvokasta, maksutonta vertaistukea ryhmissa,
verkossa ja kirjallisuudessa. Tuoreimmat toipumistarinat on koottu tana vuonna julkaistuun L6ydad oma polkusi -kirjaan.

10-20 -vuotiaille lapsil-
le ja nuorille on omia Ala-
teen -ryhmid. Niiden lisaksi
apua tarjoavat verkko ja kir-
jallisuus.

-Tiedonjano on valtava.
Sivuillamme on piivittdin
noin 250 kévijdd ja puhelin-
piivystyksessd huomaa, ettid
naisten ja ikdihmisten juomi-
nen on kasvussa. Alkoholis-
mi aiheuttaa ongelmia my0s
tyoyhteisdissd, Pirjo Kuulu-
vainen Al-Anon toimistosta
kertoo.

AL-ANON RYHMA auttaa al-
koholistien ldheisia.

Ensimmiinen askel pois
pahasta olosta tiytyy kuiten-
kin myds 14dheisen ottaa itse.

-Al-Anon antaa tyokalu-
ja toipumiseen. Ryhmissi

voi kertoa ongelmistaan tar-
vitsematta peldtd neuvomis-
ta, sdilid tai ihmettely3, siel-
14 saa ymmirrysti, tyyneytti
ja rohkeutta: voimaa muutok-

sen kohti parempaa eldmis,
Leena hymyilee.

JAANA HANNULA

Alkoholihaitoista kertyy miljardilasku

KAIPUUN kaljakori kilisee
monella marraskuun kaa-
moksessa, jonka aluksi vie-
tetddn jo kymmenetti ker-
taa valtakunnallista, ehkii-
sevin piihdetyon viikkoa.
Teemoja ovat turvallisuus
ja tapaturmat seki paikalli-
nen alkoholipolitiikka.
-Julkisilla paikoilla koh-
taa pdihtyneiden hiiritse-
vad kayttdytymists, rikot-
tuja paikkoja ja sotkemis-
ta. MyO0s tapaturmat ja vi-
kivalta kotona ja kaduilla
ovat meilld yleisiid. Niiden
taustalla ovat usein piih-
teet, Anna Jarvinen Ter-
veyden edistimisen kes-
kuksesta toteaa.
Teemaviikolla painote-
taan alkoholilain noudat-
tamista tavallisen ihmisen
ndkdkulmasta.
-Ravintoloissajakaduilla

.
[
.
tur-
vallisempaa

ja viihtyisdmpai,

kun alaikiisille ja piihty-
neille ei myyd4 alkoholia.
My0s rajojen asettaminen
kotona ja aikuisten vastuu
korostuvat erityisesti las-
ten ja nuorten kohdalla,
Jarvinen muistuttaa.

Piihteidenkidyttd  kiy
kalliiksi. Vuonna
2006 alkoholi aihe-

utti yhteiskunnal-
le 0,7-0,9 miljardin
euron vilittémit ja

3,1-5,8 miljardin eu-
ron vililliset kustan-
nukset. YIli kolman-

nes vilittémisti kuluis-

ta aiheutui jérjestyksen-

pidosta.

Ehkiisevin piihdetyon
viikko sijoittuukin pikku-
joulujen alusaikaan, jolloin
alkoholia kuluu reippaasti.

-T&lloin my0s sairaan-
hoitokuluja ja sairauspois-
saoloja aiheuttavien tapa-
turmien ja esimerkiksi rat-
tijuopumuksen riski kas-
vaa. Haluamme saada eh-
kiiseville tydlle sen an-
saitsemaa huomiota, Jarvi-
nen summaa.

FAKTA

KANSAINVALISTA
TUKEA

1 Yhden alkoholistin juo-
misesta karsii tutkimusten
mukaan vahintdan nelja
laheista. Al-Anon auttaa ih-
misid, joiden eldmdan vai-
kuttaa tai on vaikuttanut
jonkun laheisen juominen.
1) Alkoholiperheiden lap-
sille on Alateen-ryhmia ja
Alateen Kolo -chatryhma.
Alkoholistien aikuiset lap-
set kokoontuvat AAL-ryh-
missa.
)) Suomessa toimii noin 140
Al-Anon -ryhmaa 100 eri
paikkakunnalla. Ensimmai-
set laheisten ryhmat perus-
tettiin Suomeen 1953.
N Al-Anon toimii 131 maas-
sa, joissa on yhteensa
24000 Al-Anon-ryhmaa ja
2300 Alateen-ryhmaa.
1) Nimettomyys kuuluu Al-
Anonin periaatteisiin myos
julkisuudessa. Al-Anonin
ja Alateenin jasenet eivat
esiinny mediassa omalla
nimellaan eivatka omilla
kasvoillaan.

Lisdtietoa: www.al-anon.fi



